
Date:  
Estimados Padres/Guardianes:  
  
Para Niñas y Niños de 5to grado y Niñas de 4to grado:  El objetivo del programa es la maduración de 
los cambios físicos y emocionales que pasan en los adolescentes durante la pubertad.  El DVD/Video, "Always 
Changing" ("Siempre Cambiando"), es un video para niñas y niños de la edad apropiada que describen estos 
cambios en una manera sensible.  Los niños y las niñas estarán separados para el programa de instrucción y 
verán la versión del DVD/Video "Solo Niñas"("Girls Only") o "Solo Niños" ("Boys Only").  Puede obtener una 
vista previa del DVD/video y los materiales del curso en:   http://www.pgschoolprograms.com/parents.php 
  
  
Por Niños de 4to grado:  El enfoque de el programa de los niños de 4to grado es en el desarrollo de aseo 
personal y los hábitos de higiene a medida que maduran.  El video "¿Qué es la Higiene?" ("Whatsa 
Hygiene?") se mostrara a los niños.  Usted puede obtener una vista previa de una parte del DVD/Video en: 
http://www.marshmedia.com/online/product_desc.cfm?ordernum=9221IN&cat=hhd  
  
Los DVD's/Vídeos y discusiones tendrán lugar en la escuela.  Los estudiantes que regresan un formulario DE 
EXCLUSIÓN serán enviados a una ubicación alternativa en la escuela durante este programa de instrucción. 
  
Por favor, no dude en ponerse en contacto con la clínica de salud de la escuela en:         con cualquier 
pregunta.  
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

FORMULARIO DE EXCLUSIÓN 
(Regrese este formulario sólo si usted NO desea que su hijo participe en el programa de 
Maduración/Higiene) 
  
Nombre de Estudiante:__________________________________ 
Nombre del Maestro(a):_________________________________ 
  
Mi hijo, _________________________, no tiene permiso para participar en el programa de instrucción que se 
ha indicado anteriormente.  Yo entiendo que él/ella será enviado a una ubicación alternativa en la escuela 
durante este programa de instrucción. 
  
_______________________________________ ______________________ 
Firma de Padre/Guardián Fecha 
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