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Informacion para Piojos de la Cabeza

Los piojos han existido siempre. ;Que son los piojos? Los piojos son insectos pequefios de color
grises-blancos aproximadamente 1/16 pulgadas de largo. No transmiten enfermedades, pero puede causar
irritacion de la piel. La primera sefal para buscar en su hijo/a es que se rasquen la cabeza. Los piojos no

brincan, saltan o vuelan. Usted deberia revisarle la cabeza de su hijo/a rutinariamente para ver si tiene

piojos. Si le encuentra piojos, no se asuste. Los piojos no son un problema de salud, es una molestia

publica. Cualquier persona, adulto o nifio puede contraer piojos en la cabeza. Los piojos se trasmiten de

persona a persona por contacto directo o compartiendo objetos (peines, cepillos, sombreros, etc.). Si usted
le encuentra piojos a su hijo/a, el problema se puede manejar facilmente. Solo tienes que seguir las
instrucciones a continuacion.

REVISE A CADA MIEMBRO DE SU FAMILIA. Busque piojos o liendres blancas diminutas firmemente
sujetas al eje del pelo, especialmente en la nuca del cuello y detras de las orejas. CUALQUIER MIEMBRO
DE LA FAMILIA CON PIOJOS O LIENDRES DEBERA SER TRATADO. TRATE A TODOS LOS
MIEMBROS DE LA FAMILIA QUE NECESITAN TRATAMIENTO EN EL MISMO DIA.

USE UN TRATAMIENTO PARA PIOJOS EFICAZ. Consulte con su farmacéutico o medico para
asesoramiento sobre que champu utilizar. Siga cuidadosamente las instrucciones en el paquete. POR
FAVOR, TENGA EN CUENTA QUE DEBERA APLICARSE EL CHAMPU EN EL CABELLO SECO Y
DEBERIA SATURAR COMPLETAMENTE EL CABELLO. Si tiene otros productos en el cabello (gel,
espray, mousse, etc.), quiteselo primero lavandose el cabello con Dawn el jabon para los trastes y secar el
cabello antes de proceder con el tratamiento. Un segundo tratamiento debe hacerse 7 a 10 dias después.

QUITAR TODAS LAS LIENDRES. Peine el cabello con un peine especial de metal. QUITAR LAS
LIENDRES ES CLAVE PARA EL EXITO DEL TRATAMIENTO. Si tiene problemas para quitar las
liendres, aplique mayonesa en el cabello pudiera ayudarle. (Ningun tratamiento es 100% efectivo para
matar las liendres.)

LAVE LA ROPA, LAS SABANAS DE LA CAMA Y LAS TOALLAS. Utilice agua caliente y séquelas en lo
mas caliente durante 20 minutos. Lave cualquier mufieco de peluche, etc. con el cual su hijo/a duerme.

REMOJE LOS PEINES, CEPILLOS, ETC. EN AGUA CALIENTE O DESINFECTANTE. El agua debe
estar por lo menos a 130° F y manténgalos remojando durante 10 minutos.

ASPIRE. Para asegurarse de que el resto de su casa no tenga piojos, usted deberia aspirar la alfombra,
almohadas, colchones, muebles tapizados y coches.

Los piojos no pueden sobrevivir 24 horas sin un anfitrion humano. Ellos no pueden ser transferidos a o
contraidos por animales domésticos.

Si el estudiante es enviado a casa con piojos, €l o ella no podra regresar a la escuela hasta que lo apruebe la
clinica de la escuela. Por favor traiga a su hijo/a por la clinica primero. El estudiante sera permitido una
ausencia justificada para el tratamiento de los piojos.



